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Przeglad

Niezbedne komérkowe sktadniki odzywcze
w nadcisnieniu tetniczym

Cisnienie krwi w organizmie zalezy gtéwnie od srednicy tetnic.
Za ich rytmiczne kurczenie i rozkurczanie odpowiedzialne sg
miliony komérek, ktore tworza cienka warstwe w wewnetrznej
Scianie tetnicy. Komérkowe sktadniki odzywcze odgrywaja
wazna role w optymalnej funkgji komérek nabtonka i komérek

miesni gtadkich.

Arginina

to naturalny aminokwas, ktory jest zrodtem waznego czynnika
dla funkgji $cian naczyn. Dostarcza on tlenku azotu (NO) - prostej
czasteczki zbudowanej z azotu i tlenu, ktory jest najwazniejszym
biologicznym czynnikiem ,relaksujacym”, regulujacym optymal-
ne rozluznienie komoérek miesni gtadkich i jednoczesnie sciany

naczynia krwionosnego.

Witamina C
jest wazna dla zachowania stabilnosci i elastycznosci naczyn

krwionosnych. Ponadto witamina C wraz z arginina wspotpracu-
ja w tworzeniu naturalnej czasteczki NO wspomagajac w ten spo-
sob rozkurczanie komérek miesni gtadkich sciany tetnicy.
Witamina C zwieksza tez produkcje czasteczek prostacykliny, hor-
monu tkankowego o dziataniu rozkurczowym.

Wapri i magnez
sa niezbedne do optymalnego cyklu skurczu i rozkurczu komoé-
rek $ciany tetnicy. Optymalna gospodarka elektrolityczna jest

niezbedna do unikniecia diugotrwatego napiecia $ciany tetnicy.
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