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Mam 48 lat , osiem lat temu podczas rutynowe-
go badania dna oka wykryto u mnie nadcisnie-
nie tetnicze. Od tego czasu bytem ,leczony”

farmaceutykami. Testy wysitkowe mimo braku

jakichkolwiek dolegliwosci polowych i dobrej
tolerancji wysitku, ciggle pozostawaty watpliwe
elektrokardiograficznie. W taki spos6b stafem
sie bardziej chorym na papierze, anizeli w rze-
czywistoscl.

” lekarzy zwiaza-
ne z wykonaniem testu wysitkowego Z poda-
niem kontrastu tzw. SPECT, a nawet inwazyjne-
go badania koronarograficznego. Sugerowarie
mi choroby niedokrwiennej serca zaczeto
powodowac lek przed zawatem, ktéry w moim
przedziale wiekowym bywa modny”.

Zaczely pojawiac sie Lpomysty

O Panskim programie sercowo-haczyniowym
dowiedziatem sie przypadkiem: po smierci
Matki, ktora przy niewydolnosci serca i arytmii
byla ,leczona” nie kompleksowo, musiafem
zmierzyc si¢ ze émiertelna chorobg mojego

Ojca.

Od maja 2007 roku za namowdq mojego przyja-
ciela stosuje programy zdrowia komorkowego.
Mojego ojca nie udafo sie uratowac - réwnole-
gle z dawkami witamin przyjmowat duze ilosci
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Z powazaniem,

M.P.



