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wiele lat jako przedsigbiorca cierpiatem na wzmo-
zony stres powodowany réwniez przez dtugie
godziny pracy W ciagu dnia. Na taki stan natozyto
sie rowniez nieregularne spozywanie positkow
ubogich w witaminy.

Przez wiele lat rozwinefo sie wiele chordb, przede
wszystkim dolegliwosci serca. Wéréd nich najwaz-
niejsze byty zaburzenia rytmu serca, podwyZ2sz0-
ne ciénienie krwi oraz podwyzszony poziom
cholesterolu. Przez ponad 10 lat choroby te byty
leczone réznymi b:w_omﬁmdmaﬁ. farmaceutycznymi,
a ich przyczyny i tak nie zostaty usuniete.

Ponad 6 lat temu od znajomej dowiedziatem si¢
o roli witamin i komérkowych sktadnikow odZyw-
czych w zapobieganiu réznym problemom zdro-
wotnym. Nabytem woéwczas kolejne ksigzki i bro-
szury i zagtebitem sie W _oo&m_ﬂm:‘.m wiedzy ten
temat. Przemawiato do mnie to, Ze te informacje

byty srozumiate, prawie proste”,

Po kilku tygodniach zdecydowatem si¢ na przyj-
mowanie komorkowych sktadnikow odzywezych,
naturalnie majac nadzieje, ze pomoze to W zwal-
czeniu moich dolegliwosci.
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