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Mam 68 lat. W ciagu ostatnich 2 lat rozwinety sie
u mnie najrozniejsze choroby i dolegliwosci, ktore
bardzo utrudnity moje codzienne zycie.

po zawale serca cierpiatem na ostabienie pracy
serca ( niewydolnos¢ serca ) oraz zaburzenia rytmu
serca. Do tego doszed} szum w uszach oraz pod-
wyzszone ciénienie gatek ocznych.

Od czasu kiedy 15 marca 2003 upadtem podczas
spacery, cierpiatem dodatkowo na napady Zawro-
téw glowy i skrajne stany wyczerpania. Z powodu
astmy odczuwatem trudnosci przy wchodzeniu po
schodach i nie mogtem wykonac praktycznie zad-
nej codziennej pracy. Nastepnie dotaczyly sie dole-
gliwosci stawow biodrowych i kregostupa - doszto
do tego, ze bez lekéw nie mogfem sie prawie

.

ruszac i bytem zdany na elektryczny wodzek inwa-
lidzki.

W roku 2005 znajomy zwrécit moja uwage na
komorkowe sktadniki odzywcze i polecit lekture
na ten temat. Ksiazke przeczytatem w dwa dni,
a jej tres¢ mnie catkowicie przekonata. Od razu
zaczatem regularnie przyjmowac komoérkowe

sktadniki odzywcze.
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Zaczatem obserwowac ich pozytywne skutki: Juz
po trzech tygodniach czutem poprawg cisnienia
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Serdecznie pozdrawiam

Lothar Maliska



